
 

Koktajl owocowo - owsiany 

 

Namoczyć w gorącej wodzie 2 łyżki płatków owsianych i poczekać aż ostygną. 

Zmiksować z łyżeczką suszonych żurawin, dwiema soczystymi śliwkami bez pestek, 

łyżeczką miodu i szklanką soku pomarańczowego. 

                                                                                                          Smacznego ! 

                            

                                                                           Przepis przygotowała:  Gabriela Kołakowska 


